VZPowrét do siebie i do natury¥2

Warsztat Odnowy psychobiologicznej w Udrzynku.

Czy czujesz, ze pedzisz na rezerwie sil, spetniajac oczekiwania wszystkich... poza
wiasnymi?

Twoj kalendarz jest peten termindw, a ciato wysyta pierwsze ostrzegawcze sygnaty? Ciggte
zmeczenie, nieznajdujgce wyjasnienia dolegliwosci, trudne relacje, poczucie braku wptywu na
wilasne zycie czy powracajgce uczucie wypalenia... Ciato pamieta wszystko i gtosno méwi to,
czego umyst nie chce wypowiedziec.

Czas zatrzymac ten kotowrotek. Zapraszamy Cie na wyjgtkowy, kameralny weekend w
klimacie biwakowym, gdzie kojgcy szum lasu i gteboki wglad w siebie stang sie Twoim
najskuteczniejszym lekarstwem.

Odnoéw swoje zycie u zrodet — Warsztat psychobiologiczny w Udrzynku

To nie jest zwykty wyjazd integracyjny. To gteboki reset emocjonalny i biologiczny, podczas
ktérego dowiesz sie, jak ukryte konflikty emocjonalne manifestujg sie w Twoim ciele i jak
odzyskaé naturalng lekkos¢.

¢ Co zyskasz podczas tego weekendu?

e Zrozumiesz mowe swojego ciata (Psychosomatyka i Psychobiologia): Odkryjesz
mechanizmy stojgce za brakiem energii, blokadami i sygnatami ptyngcymi z organizmu.

e Uwolnisz ukryty ciezar: Przeprowadzimy Cie przez prace z "wewnetrznym dzieckiem" i
bezpieczne przetamywanie emocjonalnych blokad za pomocg skutecznych ¢éwiczen
coachingowych.

e Odnajdziesz spokdj w ciele i umysle: Doswiadczysz gteboko odprezajgcej jogi
psychosomatycznej, praktyk relaksacyjnych oraz terapeutycznej kgpieli lesne;j.

¥ PROGRAM TWOJEJ ODNOWY
& SOBOTA: Powré6t do Fundamentéw
10:00 — Krgg powitalny przy ognisku i pierwsze uziemienie.
11:00 — 18:00 — Zrozumie¢ Siebie: Intensywny, transformujgcy warsztat
psychobiologiczny z Matgosig (z przerwami na regenerujacy positek).
19:00 — 21:00 — Ukojenie w Ruchu: Joga psychosomatyczna i gteboki relaks z Dominika.
od 21:00 — Wieczorne, rozgrzewajgce rozmowy pod rozgwiezdzonym niebem przy
ognisku.
# NIEDZIELA: Harmonia i Nowa Energia
e (08:00 — Poranny Flow: Powitanie storca, ptynny ruch Tai Chi i tybetanska rozgrzewka na
dobry poczatek dnia.
e (08:30 — Pyszne, wspdlne $niadanie.



09:30 — Terapia Lasem: Zanurzenie w naturze, ktére wycisza ukfad nerwowy.
11:30 — 15:00 — Finalowy Warsztat Coachingowy: Praca z umystem, integracja
proceséw i budowanie nowej przestrzeni na zmiane.
15:00 — Pozywny obiad i aromatyczna kawa parzona prosto z ogniska.
16:00 — Domkniecie w kregu pozegnalnym — wracasz do domu z nowg klarownoscig i
lekkoscig.
(Organizatorki zastrzegajg sobie prawo do elastycznego dostosowywania programu do potrzeb
grupy i natury).

f# POZNAJ PROWADZACE:

e Matgorzata Samowska — Trenerka Zdrowego Stylu Zycia, Naturopatka i
Psychotroniczka. Ekspertka w dziedzinie psychobiologii, pracy z podswiadomoscig i
uzdrawiania relacji z samym soba.

e Dominika Biernacka — Nauczycielka Jogi i Edukatorka Przyrody. Specjalistka od czule
powracajgcej pracy z ciatem i odbudowywania gtebokiej wiezi z naturg.

s# INFORMACJE ORGANIZACYJNE:

Kiedy: 26-27 wrze$nia

? Gdzie: Gospodarstwo ,Przy Piecu”, Udrzynek 88

&bk Nocleg: Rezerwacja bezposrednio w obiekcie (do wyboru: urokliwe jurty, klimatyczna
antresola w stodole lub pole biwakowe).

¢ INWESTYCJA W SIEBIE:
e Standardowa cena: 1150 zt (obejmuje udziat we wszystkich warsztatach + 4
petnowartosciowe positki wegetarianskie).
e PROMOCJA EARLY BIRD: Zdecyduj sie do konca sierpnia i zapta¢ tylko 950 zt!
(Rezerwacje gwarantuje wptata zaliczki w wysokosci 300 z1).

&) Co zabraé? Mate do jogi, ulubiony koc, wygodny stréj do éwiczen, buty lesne, cieptg bluze
na wieczor, cos$ od deszczu i preparat na kleszcze.
@ Cyfrowy Detox: Zachecamy Cie do wylgczenia telefonu na czas warsztatéw — daj sobie
luksus obecnosci "tu i teraz".
090 Kameralna atmosfera: Pracujemy w matej, bezpiecznej grupie — liczba miejsc jest scisle
ograniczonal!
Zapisy i Pytania:
Daj sobie prawo do prawdziwego odpoczynku i gtebokiej zmiany, na ktorg zastugujesz.
. Matgosia: 604 738 663
€. Dominika: 795 531 870
Zycie w zgodzie ze swojg naturg ulecza wszystko.
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